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Hygienetipps

Kleinkinder verfligen im Vergleich zu Erwachsenen tber
weniger starke Abwehrkrafte. Mit folgenden Hygienetipps
kdnnen Sie Infektionen vorbeugen:

Waschen Sie sich und lhrem Kind die Hadnde: vor dem Essen, nach
dem Toilettengang oder Windelwechseln, nach dem Kontakt mit
rohen und erdverschmutzen Lebensmitteln und nach dem Kontakt

mit Tieren.

. Achten Sie auf eine saubere Kiiche: Reinigen Sie Spiilbecken,

Arbeitsfldchen und Kiichenutensilien nach Gebrauch griindlich,
tauschen Sie Schwémme regelmdssig aus, waschen Sie Splil-
tlicher und Kiichenhandtiicher regelméssig bei mind. 60 °C in der

Waschmaschine.

. Beachten Sie die Lagerungshinweise und das Verbrauchsdatum

auf der Verpackung. Lagern Sie Frischprodukte wie Fleisch, Fisch,
Milch und Milchprodukte sowie Speisereste im Kiihlschrank bei
héchstens 5 °C.

. Lagern und verarbeiten Sie rohe Lebensmittel (z. B. Fleisch und

Fisch) und erdverschmutzte Lebensmittel (z. B. Kartoffeln und
Gemlse) getrennt von genussfertigen Lebensmitteln. Verwenden
Sie getrennte Kiichenutensilien (z. B. Schneidebrett und Messer)

und reinigen Sie diese nach dem Gebrauch griindlich.

. Waschen Sie Gemdlise, Salat, Krauter und Friichte immer griindlich

unter laufendem Wasser.

. Erhitzen Sie tierische Lebensmittel immer ganz durch, und zwar

fir mind. 2 Minuten auf mind. 70 °C.
Halten Sie Speisen nicht warm und lassen Sie selbst zubereiteten

Brei rasch abktihlen.
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